基礎心理學與完形心理療法
‧心理學最大的貢獻是幫助我們認識自己，讓自己活得心理健康，並了解他人，建立真誠關係，最終是確立人生目標，自我實現。
‧完形心理治療幫助我們活在當下，接觸自己的感受，理解他人的感受，解決自己內在與人際衝突，完形更幫助我們療癒舊傷，讓我們朝向一個完整、真實，充滿生命力的自己。
課程內容
1. 這一生一定要認識的七位心理學大師及他們所創立的學派：
1. 佛洛伊德：心理分析
2. 阿德勒：自卑與超越
3. 榮格：意識、潛意識、集體潛意識
4. 艾里斯：理情治療學派
5. 羅傑斯：人本主義
6. 波爾斯：完形治療學派
7. 薩提爾：家族治療
2. 每個人這一生都可能得到的精神官能症：憂鬱症、躁鬱症、焦慮症、廣泛性焦慮症、畏懼症、強迫症、創傷後壓力疾患、恐慌症、懼曠症。
3. 認識心理防衛機轉：
1. 否認作用
2. 潛抑作用
3. 轉移作用
4. 投射作用
5. 退行作用
6. 反向作用
7. 合理化作用
8. 抵銷作用
9. 補償作用
10. 昇華作用
4. 自我調適策略
5. 情緒減低策略
6. 完形治療學派
1. 完形的概念：焦點與背景
2. 什麼是未了情？人生為何需要完結未了情，才能邁向下一個旅程？
3. 外界、中界、內界的覺察，覺察力越敏銳的人，才能看清自己與閱讀他人
4. 人與人不能真實接觸的因素：投射、內射、迴射、共融、解離
5. 兩極對話：解決自己內在衝突
6. 空椅對話：向重要他人表達自己的愛恨情仇
7. 完形用在夢的解析
8. 實例演練與個案研討
講師介紹
楊依靜老師，完形治療、家族治療、父母效能訓練、NLP專業訓練結業，從事人性心理、身心靈整合及潛能開發，超過20年，創辦「身心靈桃花源成長中心」、「臺灣點一盞燈社會關懷協會」、「阿含生命傳記劇場」，落實「教育、治療、傳播愛」，並於各企業、機關、學校、家扶中心演講與帶領成長團體。
課程時間：2022年4/18~6/30，每週一四晚上7:30~9:00，共22堂
學費：5,000元
線上報名：https://forms.gle/oGUXNNMf9ajnDgCy7，報名後需等回覆錄取並繳交學費，才算完成報名手續。
聯絡電話： 0926-322943。
上課方式：以視訊軟體Zoom進行線上課程，報名前請先確認能順利使用。
匯款帳號：中國信託公館分行（822）347-540-253-630，戶名：廖祐葳
